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Ateliers culturels

Chibis par Frédéric Aréne

Histoire du Japon par Sandrine Chabre
Manga par Sébastien Lonjon

Origami par Raymond Ferrandez

Patisserie japonaise par Emma Obadina
Peinture par Michel Budjeia

Shaberiba par I'association Nanfutsu Yokoso
Sumi-e par Mauro De Giorgi

Ateliers bien-étre

Inititation au Sanjiku Shiatsu

Atelier Soin de soi par I'Ecole de Shiatsu des Bouches du Rhéne
Kobido & Shiatsu assis par Helga Hoess
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Complexe sportif du Val de I'Arc, 35 avenue des infirmeries 13100 Aix-en-Provence

Arts martiaux : Stage et Découverte

Judo avee Jean-Mare Gide, 4¢ Dan

Karate-Do

Katori Shinto Ryu d* Daito Ryu avec Thierry Losson
Shinkyokai avec JB Chikhi-Budjeia, 5e Dan

Taikibudo avec Pierre-Yves Campagnac, 6¢ Dan Taikikan
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E Expositions
E Présentation du jumelage Aix/Kumamoto par I'association des jumelages
(g =] Découverte du Saké par le Massilia Saké Club
PSS
O:D Conférence par Sandrine Chabre
P
o
12h30
Cérémonie d'inauguration

Programme a venir

: Restauration sur place
M avec Bento truck

& Emma Obadina
Plus d'informations

0614495602 / 0611193652
i Ne’*tea;urlavoie puph'que\ ' =5 shinkyokai.academie@gmail.com




